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Miesta zavedenia

Intraosealny systém cievneho pristupu Arrow EZ-10 od
spolo¢nosti Teleflex zabezpecuje intraosealny pristup

v situaciach, kedy je ziskanie intraven6zneho pristupu
naroéné alebo nemozné v nudzovych, naliehavych alebo
lekarsky nevyhnutnych pripadoch.

PROXIMAL
HUMERUS

Vyhody miesta

v proximalnej ¢asti
ramennej kosti
zahrnaju:

DISTAL FEMUR

+ Priemerny prietok 6,292 + (Pediiatrics only)

3,277 ml/h pri tlaku
300 mmHg "

« Lieky a tekutiny dosiahnu
srdce za 3 sekundy?

« Mensia bolest pri zavadzani
a infazii"™™

« Menej liekov potrebnych na
liecbu bolesti pacienta™ "™

PROXIMAL TIBIA

* Pri porovnani so zavedeniami systému
EZ-10 do holennej kosti

** Na zdklade udajov o zavedeniach systému EZ-10 do proximdlnej ¢asti ramennej
kosti dospelych pacientov

NepouZivajte systém Arrow EZ-10 do hrudnej kosti!

Kontraindikacie pre pouzitie systému cievneho pristupu EZ-10:
« zlomenina v cielovej kosti,

nadbytok tkaniva (tazka obezita) a/alebo chybajlce prislusné
anatomické orientacné body,

infekcia v oblasti miesta zavedenia,

predchadzajuci vyznamny ortopedicky zakrok v mieste zavede-
nia, proteticka koncatina alebo kib,

intraosealny pristup (alebo pokus o intraosealny pristup)

v cielovej kosti v ramci poslednych 48 hodin.
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Prirucka k znizovaniu bolesti

Porovnanie bolesti u pacientov pri vedomi

Mnohé lekarsky nevyhnutné zakroky st spojené s bolestou
a mo6zu vyvolavat uzkost.

« Zavedenie ihly EZ-10"
« Infizny systém EZ-10 s podanim
prislusnej davky lidokainu’

« Foleyho katéter?

» Nazogastricka hadicka?

« Centralny venozny katéter?
« Vysetrenie krvnych plynov/ e

arterialna hadicka?

« Intraosealne preplachnutie bez
lidokainu® 6

« Zavedenie hrudnej hadicky®

Udaje v grafe slizia len na ilustraéné Gcely
Zavedenie

Bolest pri zavadzani stpravy ihly Arrow EZ-10 trva kratko.
Bolest pri zavadzani sa hodnoti stupfiom 3 na stupnici bolesti
0-10.""

Infuzia

Bolest spojend s intraosedlnou inflziou mozno znizit spravnym
davkovanim a intraosealnym podanim 2 % lidokainu bez
obsahu konzervacnych latok a epinefrinu (podla protokolu
institacie). Bolest sposobenad inflziou cez pomdcku Arrow
EZ-10 sa pri pouziti lidokainu hodnoti stupfiom 3 na stupnici
bolesti 0 -10."
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> ) Senzory bolesti Senzory bolesti
P—— | A Kompaktna kost Koza a okostica Krvné cievy
(somatick bolest) (visceralna

kanalik

Volkmannov

kanalik Lolee)

Intraosealny (10) priestor obsahuje matrix krvnych ciev

a nervov. Tato Struktira zabezpecuje rychle rozvadzanie
tekutin a liekov a obsahuje aj mnozstvo senzorickych
receptorov, ktoré registruju zmeny tlaku. U citlivého pacienta
moze byt takyto tlak velmi neprijemny alebo bolestivy.

U pacientov citlivych na bolest zvazte
pouzitie anestetik:

Pred podanim lidokainu si precitajte navod na pouzitie od
vyrobcu a skontrolujte odporucané upozornenia/
kontraindikacie podania 2 % lidokainu bez obsahu
konzervacnych latok a epinefrinu (intravenézny lidokain).

Nasledujuce odporuéania st zalozené na publikovanej klinickej
literature o intraosedlnom pristupe.

Po umiestneni stabilizatora opatrne pripevnite injekénu
striekacku priamo k luer-lock intraosealneho katétra, bez
umiestnenej predlzovacej supravy.

1. Pomaly infizne podavajte pociatoénu davku lidokainu po
dobu viac ako 120 sekund a nechajte ho 60 sekind pdsobit
na mieste.

DOSPELY: po&iatoénd ddvka 40 mg
DOJCA/DIETA: pociatoénd ddvka 0,5 mg/kg (NESMIE presiahnut 40 mg)

2. Preplachnite intraosealny katéter normalnym fyziologickym
roztokom.
DOSPELY: prepldchnutie: 5 — 10 ml
DOJCA/DIETA: prepldchnutie: 2 =5 ml
3. Pomaly infuzne podavajte lidokain (polovicu pociatocnej
davky) po dobu 60 sekind
4. Pripevnite predlzovaciu sipravu naplnent normalnym
fyziologickym roztokom a preplachnite
Zopakujte PRN. Pri pacientoch, ktori nereagujd na intraosealny
lidokain, zvazte pouzitie systémovych analgetik.
Celkovy cas = 4 min
Viac informacii najdete na adrese: teleflex.link/EZ-10-System.



Laboratorna analyza/odber vzoriek krvi

Na zaklade preklinickych a klinickych dokazov, ktoré
porovnavali intraoseédlne a venézne alebo arterialne vzorky krvi
sa zistilo, Ze mnozstvo spolo¢nych laboratérnych hodnot
koreluje dobre, zopar nekoreluje a zvySné hodnoty naznacuju
klinicki podobnost bez Statisticky vyznamnej korelacie. Z tohto
dovodu je potrebné pri ich interpretacii dbat na opatrnost.

Preskiimanie niektorych analyzatorov na testovanie v mieste
starostlivosti prinieslo prijatelné vysledky. Zistite od svojho
laboratéria moznosti spracovania intraosealnych vzoriek krvi.

Dalsie informacie o laboratornej analyze intraosealnych vzoriek
najdete v publikacii Science and Fundamentals of Intraosseous
Vascular Access, ktora je k dispozicii na adrese: teleflex.com/
ezioeducation.

Nasledujuce odporucania boli vypracované na zaklade
vyskumu vykonaného spolo¢nostou Teleflex. Udaje zo $tidie
boli zalozené na intraosealnych vzorkach krvi ziskanych pred
akoukolvek infuziou alebo preplachnutim:

« pripojte injekénu striekacku priamo k ¢apu katétra EZ-10,

« prvé 2 ml aspiratu intraosealnej krvi mozno zlikvidovat
alebo zvazit na otestovanie v mieste starostlivosti,

« v pripade inych testov ako testovania v mieste starostlivosti
konzultujte s laboratoriom, ktoré vam pomoze stanovit
prijatelnost vzoriek intraosealnej krvi na analyzu,

« vzorky musia byt oznacené ako intraosealna krv.

Zrieknutie sa zodpovednosti: Pri pouziti lidokainu dodrziavajte
upozornenia/kontraindikacie a overte davku podla vasej instittcie. Za vyber
a pouzitie akéhokolvek lieku vratane lidokainu podavaného intravendzne
alebo intraosealne je zodpovedny oSetrujlci lekar, lekarsky riaditel alebo
kvalifikovany predpisujuci lekar a nie je oficialnym odporicanim spolocnosti
Teleflex Incorporated. Tieto informacie nemaji nahradit zdravy klinicky
Usudok alebo lie¢ebné protokoly vasej instittcie. Spolo¢nost Teleflex
Incorporated nie je vyrobcom lidokainu. Pouzivatelia si musia precitat
pokyny alebo navod na pouzitie vyrobcu a pred samotnym podanim
lidokainu alebo akéhokolvek iného lieku sa musia zoznamit so vsetkymi
indikaciami, vedlajsimi G¢inkami, kontraindikaciami, bezpe¢nostnymi
opatreniami a varovaniami. Spolocnost Teleflex Incorporated sa zrieka
vsetkej zodpovednosti za pouzitie alebo interpretaciu tychto informacii pri
liecbe akéhokolvek pacienta. Kazdy poskytovatel zdravotnej starostlivosti,
ktory pouziva tento material, preberd plni zodpovednost za lekarsku
starostlivost a liecbu svojich pacientov.

Dalsie informacie najdete na adrese: teleflex.link/EZ-10-System.



Tekutiny a lieky

Mnoho tekutin a liekov, ktoré mozno podavat periférnou
intraven6znou infUziou, mozno podavat aj prostrednictvom
intraosealnej (10) cesty pri pouziti rovnakej davky, rychlosti

a koncentracie.*>¢” Lieky a tekutiny podavajte podla pokynov.
Lieky podavajte v rovnakej davke, rychlosti a koncentracii, ako
sa podavaju pri periférnej intravenoéznej inflzii. Pre optimalny
prietok vykonavajte infuziu pod tlakom.

Nasledujuce tekutiny a lieky boli podané intraosealnou (10)

cestou, ako popisuje klinicka literattra. Klinicka literatdra je
k dispozicii na poziadanie od spolo¢nosti Teleflex Incorporated.

Adenozin
Albumin
Alfentanil
Alteplaza
Aminofylin
Amiodarén
Ampicilin
Anascorp
Anestetika
Antibiotika
Antitoxin proti
meningokokom
Antitoxiny
Atrakuriumbesilat
Atropin
Aztreonam
Bretylium
Cefazolin
Ceftriaxon
Chlorid draselny
Chlorid vapenaty
D5W
D5 72NS
Dexametazon
Dextran-40
Dextréza 10 %
Dextréza 25 %
Dextréza 50 %
Diazepam
Diazoxid
Difenhydramin
Digoxin

Diltiazém

Dobutamin hydrochlorid
Dopamin

Efedrin

Epinefrin

Etomidat

Fenobarbital

Fentanyl

Fenylefrin

Fenytoin

Flukonazol

Flumazenil

Fosfenytoin

Furosemid

Gentamicin

Glukonat vapenaty

Haloperidol

Hartmannov roztok (zlozeny
roztok laktatu sodného)

Heparin

Hydrogénuhlicitan sodny

Hydrokortizon

Hydromorfon

Hydroxokobalamin

Hypertonicky fyziologicky
roztok/dextran (7,5 %
NaCl/6 % dextran)

Inzulin

I1zoprenalin

Ketamin

Kontrastné latky

Krv a krvné produkty



Kyselina tranexamova
Labetalol
Levetiracetam
Lidokain
Linezolid
Lorazepam
Manitol
Metylprednizolén
Midazolam
Mivakurium
Morfin sulfat
Nalbufin
Naloxon
Neostigmin
Nitroglycerin
Norepinefrin
Normalny fyziologicky
roztok
Ondansetron
Pankuréonium
Paracetamol
Penicilin
Piperacilin
Prometazin
Propofol
Remifentanil
Rokuronium
Roztok sukcinylovanej
zelatiny 4 %
Sufentanyl
Sukcinylcholin

Sérum proti
pneumokokom
Siran hore¢naty
Tenekteplaza
Tiamin
Tiopental
Tobramycin sulfat
Vankomycin
Vazopresin
Vekurénium
Vitamin K
Standardné
intraveno6zne roztoky



Identifikacia miesta zavedenia do
proximalnej Casti ramennej kosti

A: Umiestnite ruku pacienta na
brucho (laket je ohnuty a ramenna
kost je otocend dovnutra). Umiestnite
svoju dlan na pacientovo rameno
spredu. Oblast, ktora sa pod vasou
dlanou podoba ,,guli”, je véeobecnou
cielovou oblastou. Pri hlbokom
zatlaceni by ste mali byt schopni
nahmatat tito gulu aj u obéznych
pacientov.

B: Umiestnite laktovy vybezok
(processus styloideus ulnae) svojej
ruky vertikalne cez podpazusie.
Umiestnite laktovy vybezok (processus
styloideus ulnae) na svojej druhej ruke
lateralne pozdiz stredovej ¢iary paze.

C: Prilozte palce spolu cez rameno.
Tymto identifikujete vertikalnu Ciaru
zavedenia na proximalnej casti
ramennej kosti.

D: Hlboko nahmatajte ramennu kost
smerom nahor az po chirurgicky
kréek. Moze to pripominat golfovu
lopticku na ticku — miesto, kde sa
,lopticka” stretava s ,tickom”, je
chirurgicky kréek. Miesto zavedenia je
1 az 2 cm nad chirurgickym krékom
na najvyraznejsom vybezku velkého
hrboléeka (tuberculum majus).

E: Nasmerujte nastavovaci hrot ihly
pod 45° uhlom k anteriérnej rovine
a posteromedialne.




Technika zavedenia a odstranenie

Krok 1: Najdite miesto zavedenia.

Iba pri pediatrickych pacientoch

Krok 2: Ocistite miesto
zavedenia podla protokolu
institGcie. Stabilizujte koncatinu.

Krok 3: Jemne zatlacte ihlu cez kozu, az kym sa
hrot nedotkne kosti. Pred zavedenim musi byt

5 mm cierna znacka na stprave ihly viditelna nad
kozou. Stlacte spustac a aplikujte jemny
rovnomerny tlak. V pripade poruchy vitacky
odpojte vitacku, uchopte rukou stpravu ihly a pri
stiicasnom otacani tam a naspat ho zasunte do
drefového priestoru.

Krok 4: Stabilizujte stpravu ihly,
odpojte vitacku a odstrante stylet.
Umiestnite stylet do bloku NeedleVISE
na ostré predmety.

Krok 5: Prekryte katéter krytim
EZ-Stabilizer.




Krok 6: Pripevnite ku katétru naplnend
predlzovaciustpravu EZ-Connect a pevne ju
zaistite otoCenim v smere hodinovych ruciciek.

Krok 7: Pripevnite krytie EZ-Stabilizer
potiahnutim za Gchytky, ¢im odhalite jeho
lepiacu vrstvu, a prilepte ho ku kozi.

Krok 8: Preplachnite katéter EZ-10
normalnym fyziologickym roztokom (0,9 %
chlorid sodny) (5 =10 ml pre dospelych,

2 -5 ml pre dojcata/deti).

Pred prepldchnutim zvdzte pouzitie 2 % lidokainu bez
obsahu konzervacnych Idtok a epinefrinu (intravenézny
lidokain), postupujte podla protokol iadeni
institicie.

Krok 9: Podla pokynov podavajte lieky a tekutiny.
Lieky podavajte v rovnakej davke, rychlosti

a koncentracii, ako sa podavaju pri periférnej
intravenoznej infuzii. Pre optimalny prietok
vykonavajte inflziu pod tlakom.

Poznamka: Predlzovacia siprava EZ-Connect sa
NESMIE pouzivat na vysokotlakovu infaziu/
napajané vstrekovanie.

Odstranenie

Odstrante supravu EZ-Connect. Odlepte a odstrarite lepiace krytie
EZ-Stabilizer. Pripojte injekénu striekacku s konektorom luer-lock ku
katétru. Vytiahnite katéter potiahnutim za sicasného otacania

injekcnej striekacky a katétra v smere hodinovych ruciciek. Pocas
odstrafiovania zachovajte axialne zarovnanie. S katétrom NEKOLISTE
a ani ho NEOHYBAJTE. Po odstraneni ihned umiestnite injekén
striekacku/katéter do prisluSnej nadoby na ostré predmety. Prekryte
miesto podla protokolu/nariadeni institGcie.




Arrow

Komponenty systému EZ-10

Vrtacka EZ-10
REF. C. OPIS MNOZ.
9058 Vrtacka EZ-10 1

Ihla EZ-10 + stpravy stabilizatorov

/ REF. C. OPIS MNOZ.

* P 9079P-EU-005 | 45 mm ihla 5
y
@AS 9001P-EU-005 | 25 mm ihla 5

7
f 9018P-EU-005 | 15 mm ihla 5

Kazdd saprava obsahuje sterilnd sapravu 15 G
ihly EZ-10, krytie EZ-Stabilizer, predlzovaciu
supravu EZ-Connect, ndramok na zdpdstie
pacienta EZ-10 a blok na ostré predmety
NeedleVISE 1-Port.

Dalsie informacie na zvazenie tykajlce sa vitacky EZ-10:

« Tak ako pri kazdej nidzovej zdravotnickej pomdcke, aj tu sa dorazne
odporuca mat pri sebe zalozny kus

« Ocakavana zivotnost a priblizny pocet zavedeni zavisi od viacerych
faktorov: skuto¢ného pouzivania, hustoty kosti, trvania zavedenia,
podmienok skladovania a frekvencie testovania vitacky

«  Pri zavadzani nepouzivajte nadmernu silu. Nechajte vitacku EZ-10
urobit svoju pracu

« Ak stlacite spustac vitacky EZ-10 a vitacka ma dostatok energie,
LED indikator bude svietit nazeleno

« Ak stlacite spustac vitacky EZ-10 a nabitie batérie vitacky je iba
10 %, LED indikator bude blikat nacerveno

+ Ked za¢ne LED indikator blikat nacerveno, vymerite vitacku EZ-10

« V pripade poruchy vitacky odpojte vitacku EZ-10, uchopte rukou
supravyu ihly EZ-10 a pri su¢asnom otacani tam a spat ho zasunte
do drefiového priestoru
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Zalozené na Studii zdravych dobrovolnikov.

Informacie uvedené v tomto dokumente nenahradzajd navod na pouzitie produktu.
Citatelia si musia pred pouzitim precitat oznacenie produktu, na ktorom st uvedené
spravne indikacie, kontraindikacie, varovania a bezpecnostné opatrenia.

Rx only (Len na predpis)

Potencialne komplikacie mézu zahfiat lokalnu alebo systémovu infekciu,
hematom, extravazacie alebo dalsie komplikacie suvisiace s perkutannym
zavadzanim sterilnych pomocok.

Medzinarodné kontakty

Telefénne Cislo +353 (0)9 06 46 08 00, orders.intl@teleflex.com,
Teleflex Medical Europe Ltd., IDA Business and Technology Park,
Dublin Road, Athlone, Co Westmeath, irsko
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vlastnikov. Informacie uvedené v tomto dokumente nenahradzaji navod na pouzitie
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